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PARA muchas personas es muy dificil
calmar del todo la mente. Estas son
generalmente personas cuyas intensas
emociones se provocan ficilmente. Es
bueno tener sentimientos vivos y sensi-
tivos, pero resultan mucho mis ftiles
si los podemos controlar un poco. De-
jadlos que brillen plenamente, pero no
solteis las riendas.

¢Cuiles son las cosas que general-
mente nos perturban? Uno oye con fre-
cuencia decir: No puedo detenerme a
pensar en €so; tengo demasiada prisa”;
o también: “Estoy demasiado preocu-
pado”. ¢Por qué nos preocupamos? Por
dos razones, la peor de las cuales es
que queremos algo y
tememos no poderlo
conseguir, o lo hemos
perdido, u otra perso-
na lo tiene. La otra
razén, la mejor, es que
tememos que alguien
a quien amamoas no va
a tener éxito, o esti enfermo, o suifre,
o no es feliz.

¢Podemos hacer esto? No de repente;
toma tiempo y persistencia. Fijémonos
en que la peor razén, la que es pura-
mente egoista, se basa en el deseo per-
sonal, y que la otra también se basa
en el deseo, todavia bastante personal
porque incluyen las personas y las cosas
que amamos y en que estamos perso-
nalmente interesados. De modo que he
ahi el “quid” de la cosa: los deseos per-
sonales y limitados. Y no es que no de-
biéramos tenerlos; durante mucho tiem-
po todavia serin maturales y normales
en nosotros, No debemos tratar de no
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tenerlos. Lo que tenemos que hacer es
tratar de purificarlos y ampliarlos.
iNo credis que las cosas tienen tan
tremenda importancia! {Muchas cosas
tienen muy poca importancial, y la ma-
yoria no tienen ninguna. Hagamos las
cosas lo mejor que podamos, y dejé-
moslas quietas, ¢Que cometimos algin
error? ;Quién no? No por eso va a su-
cumbir el universo. ¢Qué ese error os
ensefie sabiduria, pero sed filoséficos,
que significa tomar las cosas con “lige-
reza”, no en el sentido de irresponsa-
bilidad y superficialidad, sino de no
asiros a las cosas y dejarlas cuando ya
han pasado. ¢Cufntas personas se pa-
san afos lamentando
algin ervor del pasa-
do ¢ llorando una ale-
gria perdida? Esas tie-
nen todavia que des-
cubrir la verdad de
estas palabras de un
poeta: “El que besa
cada alegria segin pasa por su lado,
mora en la aurora de la eternidad”,
Luego, ¢cbémo vamos a dejar de pre
ocuparnos por las penas y las dificul-
tades de los demds? Las madres espe-
cialmenve darian su vida por evitar
que sus hijos conacieran el dolor. Pe-
To ese es un amor sin mucha sabidu-
ria No bay nada més triste que ver
una persona avanzada en edad que ha
sido demasiado protegida y animada
por familiares, y que no ha Hegado a
desarrollar nunca ia capacidad de en-
frentarse con la vida; puede que tenga
cuarenta afios, pero realmente tiene
solo catorce en experiencia. No pode-
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POR LA GLORIA Y HONOR DE LA PATRIA
SE COMPITE EN LOS JUEGOS OLIMPICOS

En el suelo de la Grecia inmortal,
los Juegos Qlimpicos comenzaron a ce-
Jebrarse en el afio 776 antes de Jesu-
cristo. ‘Fil: deporte era el factor de
cohesién mas importante entre las in-
numerables ciudades-estados de que es-
taba formado el mundo helénico. “La
fuerza, agilidad, la belleza fisica y has-
ta la victoria eran dones de los dioses.
Obedecer las prescripciones estableci-
das y aceptar los fallos de los jueces
equivalia a cumplir la volumad de
Hermes, de Apolo o de Zeus. Triunfar
no era una honra individual, sino que
tanto la estirpe como la ciudad de ori-
gen compartian la gloria del vencedor”.
Por disposicién del emperador Flavio

mos quitarles a los demds las cargas
de la responsabilidad y el infortunio,
pero podemos hacérselas mis llevade-
ras con nuestra simpatia y afecto. Po-
demos ser verdaderos y leales amigos,
que es lo mis hermoso que hay en es-
te mundo.

Aprendamos a tener puntos de vista
mas amplios, verdaderos y filosoficos,
de la vida; dejemos gue nuestros co-
razones crezcan y se hagan més sensi-
tives, de modo que abarquen con la
misma ternura hasta aquellos que co-
nocemos y con los que no estamos li-
gados, pero que son humanos, y deben
ser felices también. Y podriamos ensa-
yar, s6lo par entretenernos, como una
gspecie de calistenia psicolégica, ‘el
pensar que nosotros no tenemos nin-
guna importancia espectal, salvo como
centros de vida dispuesto y anhelosos
donde se trabaja bien y se irradian a
todos afectos y alegrias.

- . .

EDITORIAL
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Teodosio I, los juegos olimpicos fue-
ron abolidos en el afio 392 de la Era
Cristiana. Hasta entonces se habia
cumplido, cada cuatro olimpiadas, vale
decir, cada cuatro aiios, en 293 oca-
ciones. Habfan transcurrido mil qui-
nientos cuatro afios sin que volvieran
a celebrarse, cuando merced a la labor
incansable y tesonera de un joven
francés, barén Pierre de Coubertin,
fueron restaurados, y por primera vet
y bajo la denominacién de Juegos
Olimpicos Modernos se realizaron en
Atenas, capital de Grecia, en el afio
1896. Desde entonces al presente trans-
currieron quince olimpiadas, pero tan
sélo once veces tuvieron efecto los jue-
gos, puesto que los que debian reali-
zarse en 1916 en Berlin, 1940 en Tokio
y 1944 en Londres, la pélvora y el
tronar de los cafiones lo impidieron.

La perseverancia sin par que desple
g0 el barén de Coubertin para revivir
los sentimientos que animaban ‘2 lo
seculares juegos, estaba basada en el
principio del sacerdote y pedagogo in-
glés Thomas Arnold, un hombre que
tincé su credo en “educar a la juven-
tud por intermedio del deporte, es de-
cir, obtener un fin moral por interme-
dio del fisico”.

ATENAS 1896, — El pueblo griego
otorgé a la trestauracién de los Juegos
Olimpicos entusiasta y fervorosa aco-
gida. La secular nacién sintid renacer
en sus mds intimas fibras todo su glo-
rioso pasado. Del estado de Herodes
Atico partié impregnado de helenismo
el nuevo espiritu que anima a los jue-
gos, alli florecié la idea de Coubertin,
Compitieron atletas de doce naciones,
Gz_mq la maratén disputada sobre el
mismo recorrido que hizo en el afio
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490, antes de Jesucristo, el soldado Fi-
lipides, el pastor heleno Espiridion
Luis.

PARIS 1900. — Podria decirse que
los jueos se perdieron en el torbellino
de la Exposicion Universal. Falté al
aconteciiniento el clima y ambiente he-
roico y seculares que habian caracteri-
zado a los anteriores. Técnicamente,
los juegos de Paris acusaron notable
progresos, y como tal figuran en su his-
toria.

SAN LUIS 1905. — La participacién
de europeos en los primeros juegos que
tuvieron por escenario el suelo ameri-
cano fué escasa. Muchos paises se abs-
tuvieron de cruzar el océano, entre ellos
Francia e Inglaterra, Rusia y Japén
estaban en guerra, Tan sélo participa-
ron competidores de ocho naciones.

LONDRES 1908. — Roma habia si-
do designada sede de los 1V Juegos
Olimpicos. Los italianes renunciaron
a su organizacion en 1907. Los ingleses,
pese al corto tiempo de que disponian,
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acogieron con entusiasmo la tarea de
prepararlos. Por primera ver hubo des-
lile de atletas en el acto inaugural. Pre-
cedidos por 23 banderas pasaron por
la pista los que actuaron en 21 tor-
neos, La martén, que tuvo un final
dramitico fué adjudicado al norteame?
licano J. J. Mayes, por haber sido des-
calificado el italiano Dorando Pietri,
yue cruzé la meta con ayuda ajena.

ESOCOLMO 1912. — Los suecos
demostraron un gran sentido de la or-
ganizacién. Construyeron un magnifi-
o estadio para las justas. En diversos.
aspectos estos juegos superaron z los
anteriores, Participaron 36 naciones.
Japén, por primera vez, con tres com-
p-tidores. Un piel roja estadounidense
vencié en el pentathlon y decathlon,
pero su nombre no figuré en la tabla
de los triunfadores, porque s¢ compra-
bé que habia dejado de ser aficionada
y, en consecuencia, fué descalificado.
La maraton se cumplié en terreno muy
dificil. Hubo un accidente mortal, el
primera ue registré la historia olim-
pica moderna. Un competidor, un po-
licia sudafricano, cayé y se fracturd la~
hase del crineo. Por primera vez apa-
1ecié compitiendo el bello sexo, pues
lo hizo en natacién. Por primera vez
hute torneos de hipismo y pentathlon
modernag.

AMBERES 1920. — El tronar del
cafion se encargd de demostrar que el
moderne olimpismo estaba atin muy
lejos de compararse con ¢l antiguo, en
el sentido de imponer una tregua a las
querelas entre los pueblos. Bélgica
organié los VI Juegos Olimpicos des-
pués de salirz de la guerra. Tuvieron
por escenario la ciudad de Amberes.
Actugron 25 paises en 21 deportes con
117 pruebas. Alemanes ya ustriacos no
fueron invitados a ccmpetir.

PARIS 1924, — 1.2 capital francesa
{ué por segunda vez sede de los juegos.
En el estado de Colombes destilaton
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competidores de 54 naciones. Entre
ellos, y por primera vez, los argentines.
El notable Paavo Nurmi, en el lapso
de dos horas, se adjudicé sendas vic-
torias, pues vencié en los 1.500 y 5.000
metros, con plusmarcas de 8m. 53s. 610
y 14m. 31s. 4}10, respectivamente. Para
el deporte argentino estos juegos reme-
moran la brillante hazafia de Luis A.
Bruneto, pues en triple salto habia lo-
grado la marca de 15,425 metros. Era
récord. Ya se descontaba su triunfo.
Mas al australiano Winter le falta ha-
cer su ultimo intento. Haciendo gala
de gran espiritu y esfuerzo, cumplié la
proeza que consiguié 15,52 metros. Pe-
10 estaba escrito que la divisa que Bel-
grano cred habia de flamear en el més-
til olimpico. Tal honor y honra estuve
a cargo de los polistas, que conquis
taron el titulo de campenoes, puesto
jue en la final superaron a los norte-
americanos.

AMSTERDAM 1928, — En Ia fiesta
de la juventud del mundo, que tuvo
por escenario la capital de Holanda,
participaron atletas de 43 naciones. Los
titulos en juego fueron conquistados
por los competidores pertenecientes a
27 paises, Canad4, con un competidor
de 19 afios, obtuvo dos campeonatos.
Las excelentes exhibiciones de los fin-
‘andeses volvieron a repetirse. Francia
8an6 la maratén y Japén consiguié que
por primera vez su bandera fuera al
tope del mistil, pues vencié en triple
salto y natacidn, En atletismo compi-
tieron por primera vez las mujeres.
Franceses e italianos disputaron refii-
das finales en esgrima. La bandera ar-
gentina, que ya conocia el tope del
ndstil olimpico, volvié 2 flamear en él
€n ues ocasiones. Para proclamar la
rictoria del nadador Alberto Zorrilla,
en 40 metros, estilo libre, y de los pu-
giles Victor Avendaiio y Arturo Rodti
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fiitbol y el uruguayo brindaren la fi-
nal mds emocionante de cuantas se re-
gistraron en la historia olimpica. Ju-
garon dos partidos para establecer a
quién de ambos pertenecia el titulo de
campedn. Ganaron los uruguayos. En
esas justas el futmol rioplatense se con-
sagré como uno de los mejores de
cuantos en el universo se practica.

LOS ANGELES 1932. — Por segun-
da vez el suelo de América fué escena
rio de los juegos seculares. Participa-
yon atletas de 37 naciones. Fueron su-
perados 25 récords olimpicos. También
nuestra ensefia patria onded al tope del
mastil consagratorio. El pequefio mara-
tonista Juan C. Zabala asombré con su
inesperado pero brillante triunfo en la
orueba cumbre de los juegos. También
los boxeadores Santiago A. Lowel y
Carmelo A. Robles se clasificaron
campeones.

BERLIN 1936, ~ Los juegos de Ber-
lin impresionaron por su impecable
organizacién. Compitieron atletas de
55 paises. Jamds esa cifra habia sido al-
canzada. Cayeron 17 plusmarcas olim-
picas. Lla liama sagrada de Olimpia fué
llevada a la ciudad helénica hasta el
estadio berlinés. La condujeron 3.000
atletas de posta en posta. La ldmpara
votiva que con ella se perendi6, alum-
bré las justas delos juegos. Los norte
americanos presentaron un conjunto
estupendo Descollé su velocista Jesse
Owens, que conquisté cuatro titulos.
Los finlandeses mantuvieron en alto
sus prestigios y los alemanes provoca-
ron sorpresa al adjudicarse victorias en
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hipismo, pentathlon moderno y remo.
Japoneses y estadounidenses ganaron
en natacién. Los egipcios superaron
marcas en levantamiento de pesas. Ita-
lia vencié en futbol. India en hockey
los norteamericanos ganaron el titulo
de campeones en baloncesto, que por
primera vez se habia puesto en juego.
El japonés Kitei Son se adjudicé la
maratén. Y los argentinos por cuarta
vez hicieron ondear en el mistil los
colores de la patria. Fué para procla-
mar el triunfo de los centauros de la
Pampa, que por segunda vez se acredi-
taron el campeonato de polo, y la vic-
toria del pugil Oscar Casanova. Tam-
bién Jeannette Campbell subié al pe-
destal olimpico para consagrarse sub-
campeona de natacién, en cien metros
estilo libre.

LONDRES 1948. — Por segunda vez
y después de cuarenta aiios, la capital
britinica volvié 1 reunir en su seno a
los méas notables atletas del mundo.
La arganizacién en un periodo rudo
de posguerra acasiond muches trans-
tornos y se apreciaron deficiencias. Por
eso los juegos fueron denominados la
“Olimpiada de la Buena Voluntad”.
Hubo 17 campeonatos de otros tantos
deportes, con 116 pruebas de las cua-
les 38 eran de atletismo y fueron dispu-
tadas por 815 atletas pertenecientes a
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54 naciones. En boxeo actuaron, en
las ocho categorias, 206 pugiles de 39
paises. En levantamiento de pesas, hu-
bo 120 competidores de 30 naciones, y
lucha libre y romana lo hicieron 266,
de 37 naciones, Los argentinos otra vez
més obtuvieron el honor de que su
bandera fuera izada al tope del mistil
en tres ocasiones, pues Delfo Cabrera
asombré con su triunfo en la marawdn
y los boxeadores P. Pérez y R. Iglesias
se clasificaron campeones. Por otra par-
te, subieron al pedestal olimpico para
recibir los laureles de suhcampeones
N. 8. de Portela, C. D. Sienz Valiente,
M. Cia y la tripulacién del yate Djinn.
Fueron superadas cuatro plusmarcas
mundiales y 28 olimpicas. La figura
mds notable fué la atleta holandesa
Fanny B. Koen, pues conquistd cuatre
titulos, igualando asi la proeza de Jes-
se Owens cumplida en 1936. El triunfo
de conjunto correspondié oficiosamen-
te a Estados Unidos, pues sus atletas
totalizaron 5475 puntos. Los nuestros
ocuparon el décimoquinto lugar de la
clasificacién entre los 59 paises que es-
tuvieron representados. Vale decir que
superaron a 44. Los puntos conquis-
dos por los argentinos sumaron 60,5,
y se obtuvieron 21 en hoxeo, 20 en
atletismo masculino y femenino, cinco
en tiro, cinco en yachting, 3.5 en nata-
cién; en lucha romana, hipismo y le-
vantamiento de pesas, dos en cada uno.
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Raffi es el principe de Ia moderna
literatura armenia. Respetando todas
las opiniones, no creo que este puicio
admite discusién. Ha pasado medio
siglo desde su muerte y sin embargo,
continia siendo nuestro autor mis
buscado y estimado. Su posicién domi-
nante no ha sido aan superada y, en
esta primera mitad del siglo XX, go-
bierna en el mundo del pensamiento
armenio tan poderosamente como a fi-
nes del pasado. Todavia estin vivos y
latentes los grandes ideales que, como
el objeto de su aspiracién y de su lu-
cha, dejé como herencia a sus suceso-
res y continuadores. Este hecho, por sf
tolo, es prueba fehaciente de la excep-
cional influenciz que Raffi ejercié, no
solamente sobre sus Tontemporineos,
sino también sobre las generaciones si-
guientes, y que, con seguridad, ejerce-
td también sobre las futuras.

. Esa influenciz es maltiple, por cuan-
to asi ha sido, ante todo, el mismo
Raffi. Como muchos de nuestros be-
heméritos prohombres, también &l fué,
en su juventud, maestro armenio, an-
tes de dedicarse total y definitivamen-
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te a sy vocacién literaria. En Tavriz
y en Aculis educé centenares de jéve-
nes, para quienes su singular persona-
lidad fué siempre ejemplo de idealis-
mo y de valentia. Mds grande atin fué
la influencia instructiva y educacio-
nal que tuvo sobre sus alumnos, po-
niendo 2 su alcance obras y trozos se-
leccionados y adornando con éstos las
piginas de casi todos los libros de
nuestro idioma. En este sentido, se ha
revelado como el mejor maestro de
nuestras dos tltimas generaciones.

También -como -pubilcista -ejercié
evidente influencia sobre sus contem-
porineos y parte de la siguiente ge-
neracién, colaborando en distintas re!
vistas; pero mds inmediatamente por
medio de articulos literarios que perio-
disticos. Fué, como és sabide, un hom-
bre retirado de la vida publica, que
buyé de la lucha diaria, circunscris
biéndose casi siempre en el mundo de
las ideas.

Su preferencia fué la literatura, es
pecialmente, la novela. Es el padre de
la novela armenia. Apoviin, Taghia-
tian y otros fueron precursores, y na-
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da mds; Raffi es el verdadero funda-
dor. Alishan, Badganmian, Turian y
Beshigtashlidn iniciaren la literatura
puramente. poética; Sundugian establ¢-
ci6 los cimientos del teatro armenio;
y estaba destinado a Raffi adueiiarse
de tales y mds elevadas alturas en la
novela, Sus obras tonstituyen toda una
literatura, singular por su calidad. La
vida real, el pasado histérico, el mun-
do de las ideas, brindaron igualmente
temas a su fecunda pluma, y bajo la
influencia de su clare talento y poten-
te inspiracién, la vistieron con fisono-
mia artistica, El genio literario de
Raffi pudo revestir acontecimientos
del pasado armedio y retratar natural-
Mmente modelos ideales de la vida real.
Impregné a toda™ eso un espiritu vivo
y compuso sus ebras eligiendo como
su estrella tutelar Ja libertad del sue-
lo patrio, el despertar de su pueblo y
su progreso incondenible.

El literato, el orador y el profeta
se han unido en-perfecta armonia en
la persona de Raffi. Y es por ello que,
indiscutible e insuperablemente, fué
evidente su influencia sobre las gene-
raciones siguientes. ya sea en el terre-
no exclusivamente literario o en otras
ramas de Ja cultura armenia. Todavia
vivia el gran novelista, ain seguia pro-
duciendo y abriendo surcos en el cam-
po imtelectual armenio, cuando ya se
volvi6 sensible, tangible esa influen-
¢ia en el tereno literario y en la vida
publica.

Como todo gran escritor, también
Raffi es profundamente consciente del
papel que a ¢l se le ha impuesto. Y
es completamente justo cuando se ti-
tula a si mismo “precursor de una
nueva orientacién”. Expresa también
1a verdad cuando afirma: “Nosotros no
hemos tenido antecesores, sino que he-
mos arrastrado detrds nuestro 2 los es-
critores”. Y, verdaderamente, Aharo-
nian, Papazian, Muratzin y también
Shirvanzadé, y muchos otros, viejos y
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nuevos prosistas, Hevan sobre ellos el
telo de la influencia inmediata de
-Raffi. Todavia mas; la novela contem-
‘pordnea armenia, libre de ésta o aque-
lla -orientacién, hubiera sido incom-
premsible sin Ia herencia dejada por
Raffi. En esz herencia, ocupa lugar
principal también nuestra moderna
lengua literaria, ciye maximo maestro
s Raifi. Nuevamente es ¢l quien, con
justiticada vanidad, destaca su papel
preponderante: “Nosotros hemos sido
los primeros en tener confianza en
adaptar a la novela ¢l idioma-arme-
nio todavia pobre e inculto”. Ello se
vuelve especialmente comprensible si
tenemos en cuenta que Raffi consi-
dera el idioma como primera condi-
cién de la existencia nacional. El fué
uno de los mds grandes maestros para
las generaciones armenias.

La influencia de Raffi fué grande,
¥ lo es, especialmente porgue seiialé
clevados ideales a su pueblo, principal-
mente a la juventud, enseiidndole a
vivir y a mirar por ellos. También Ia
literatura y el idioma estin al servi-
cio de la realizacién de esos ideales, en-
tre éstos ocupa el primer lugar la idea
de patria: creacién de la patria propia,
conociéndola perfectamente, amindola
indeclinablemente, entregindose com-
pletamnente 2 ella. El terirtorio propio
da vida a Ja nacién. La tierra regada
con la sangre de los antepasados res-
guarda la existencia nacional. Sin une
es incomprensible lo otro. He aqui el
porqué del lugar central que en las
obras de Raffi ocupa la idea de patria.
¢Y es posible acaso medir o limitar las
gigantescas influencias que en ese as-
pecto tuvo Raffi sobre las generaciones
siguientes, que tiene en la nueva y que
tendr4 sobre las futuras? Sin ella, serfa
tal vez incomprensible la historia del
progreso del pensamiento armenio en
el transcurso de las Gltimas décadas.

Raffi ensefié no sélo a adorar el ideal

de patria, sino que Tzd -ademds el
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camino a seguir para realizar la liber-
tad de la Nacién. No estaba cubierto de
rosas ese camino. De la historia y de
la triste realidad, sabia que la libertad,
y especialmente la libertad de la pa-
tria, se conquista por medio de la lu-
cha y de la guerra. “Despierta Arme-
nia”, he aqui el grito de Raffi en los
campos y en los montes de. Armenia,
elevado seis décadas antes que nosotros.
1Ycuidntos hombres, arrastrades por ese
grito, siguiéndolo atentamente, estu-
vieron prontos para traer sus vidas en
holocausto al altar de la Patria, cuyo
sacerdote y fiel custodio fué Raffi! In-
yecté nuevas fuerzas en su pueblo y
convirtié, Jos resignados esclavos en,
patriotas combatientes. Fué el mas
grande vocero de la Nueva Armenia y
€l coloso apdstol que él mismo conci-
bié. Y apenas caidas al suelo, germina-
ron las semillas que €l sembré y toma-
ron cuerpo las figuras de los venideros
héroes nacidos en lo profundo de su
alma; de su exhuberante imaginacién.
En una palabra, fué el padre de la ge-
neraciéon revolucionaria, siendo Nal-
pandiin el precursor. Y mas que cual-
quier otro autor armenio, Nalpandiin
ha influido en la formacién de Raffi.
El amor hacia el. pueblo en. Raffi
como en casi todos nuestros escritores
es la base del amor hacia 1a Naciéon y
hacia la Patria. El auténtico pueblo, el
elemento laborjoso y creador armenio
«&s el sostenedor de las ideas que ¢l pre-
wlicé y el realizador de los planes que
concibid, “El pueblo’ la masa, es.tam-
bién fuerza —dice Raffi—; él no puede
tolerar por largo tiempo la ruda mano
que la oprime y la esclaviza, y, final-
mente, seconvulsionars, rompera sus
cadenas y se librard del yugo del. tira-
no”, En ese sentidor arraigé en la vida
armenia el amor hacia el pueblo yla
uecesidad de sacrificarse por éL
Raffi- no fué exclusivamente un es-
critor para la nacién armenia, por mas

Brande que hubiese sidosu talento crea-. .

digitised by

dor. Fué el profeta de la Nueva Arme-
nia. En tal caricter especialmente es
ilimitada sh influencia sobre las ge-
neraciones armenias, poniendo al ser-
vicio de su renacimiento su profética
inspiracién, a través de su verbo fo-
goso y de su palabra vigorosa. Nueva-
mente es él quien tiene la conciencia
clara de esa misién, y asemeja el pro-
feta al verdadero poeta, “que sabe el
presente, y sabe también el futuro, Los
tiempos estin en sus manos”. Ya en
1874, Kamar Katiba previ6 este aspec-
to en la personalidad de Raffi: “Sois
de aquellos poetas —le escribia en una
carta personal— en quienes vive cter-
namente el alma divina de los viejos
profetas que palpitan en vos hasta se-
fialar a la Nacién su bandera y el ca-
mino recto a seguir. .. Sois aguel poe-
ta mesidtico, a quien buscAbamos hasta
ahora y mo encontribamos”, Palabras
proféticas también en su tiempo.

Raffi fué precursor de ideas parz el
pueblo armenio en general. Con la
fuerza de su piiabra, con el.vigor de
las ideas, que predicé, pudo derribar
los obsticulos levantados por el extran.
jero ante el pueblo armenio, penetrd
en el alma de sus compatriotas, dominé
en el corazén y en el pensamiento.de
su pueblo, y lo condujo hacia su re-
nacimiento. Esa influencia es ilimi-
tada en todos los campos de la vida ar-
menia y decisiva especialmente en el
terreno de la cultura. El consiguié im-
poner respeto al libre armenio, dande
un gigantesco impulso al amor a la
lectura.

Ejemplos similares son singulares en
la historia de la cultura armenia. En
la glorificacién de la misma, es justo
pues que ocupe lugar preponderante el
gran armenio y el gran escritor. Para
Raffi estd asegurado eternamente ese
sitial privilegiado en la historia y en
la literatura armenia, Es el hijo pre

dilecto de 12 Patria, t

. i A, Apeghiam:.!
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DOMINE SUS

La emocién, 0 conmecién, es una
perturbacion de inimo que se mani-
fiesta exteriormente, por regla gene-
ral, en la alegria, la tristeza o la cé-
lera. Cuando se ‘prolongan o se las
rumian, constituyen las pasiones o los
estados enfermizos conocides en medi-
cina como obsesiones o fobias.

La teoria orginica de las emociones,
adoptada por Lange y James, pretende
que la alegria la tristeza y la célera
son productos de 14 mayor o menor irri-
gaciém sanguinea, de la menor o mayor
jntoxicacién del cerebro. Esto se prue-
ta ficilmente, Una madre dolorida que
haya perdido un hijo y se encuentre
sumergida en la pena mds profunda
que puede soportar el corazén de una
madre, si se ]a cloroforma o se le da
alcohol o haschiche, trasuntard inme-
diatamente el estado de su alma en
alegria; esto es: la perspectiva emocio-
nante triste si se constituye por la ale-
gria, como respuesta al excitante cere-
bral, De la_misma manera estd proba-
do en psicologia, y todavia mejor en
psicoterapia, que los estados emotivos
pueden ser dominados, educados, apar-

r
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EMOCIONES

tados o sustituidos, segum la voluntad
del individuo, por medio de la educa-
cién de su alma dolorida, realizadz o
por el médico, e por quien posea anto-
ridad para ello. Cuando mds civilizado
el individuo, mejor dominma sus emocio-
nes, explosivas o silenciosas, y hay cief-
tas razas que se muestran mis serenas
ante los formidables dramas intimos
de la existencia, como los anglosajones.
Son del gran psicélogo dinamarqués
Lange las siguientes palabras' “Debe-
mos al sistema vaso-motor, es decir, el
que regulariza la irrigacién sanguinea
cerebral, toda la parte emotiva de
nuestra vida psiquica, nuestras alegrias
y penas, las horas de ventura y sufrie
miento”, Las emociones pueden edu-
carse y dominarse. Hay una ley, esta-
blecida por los psicologos, que nas pa-
rece inobjetable: los individuos y loy
pueblos cuante mds cultos menox su-
jetos estim a las emociones. L.os salva
jes se muestran mds impulsivos, mds
violentos en las descargas de sus es-
tados de alma: matam, degiieflan, por
capricho, venganza e instinte. Y los que

MODELOS

REFORMAS
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asi proceden, en plena civilizacién, se
retrotraen # la barbarie, La educacién
de nuestros sentimientos, y de las res
pectivas emociones, nos torna Serenacs,
relativamente tranquilos, ante los fuer-
tes choques que recibe nuestro amor
propio; nuestras creencias y nuestras
convicciones. Las venganzas politicas y
partidarias de los pueblos semibdrba-
ros, nos demuestran todo lo que pue-
den progresar las naciones y los indi-
viduos civilizados, evitando tales atro-
cidades. Cada vez que somos impelidos
por fuentes emociones perdemos un po-
o, o casi toda, nuestra personalidad.

Los crimenes pasionales, los a-

TELAS PLASTICAS

et

tos, los suicidios, Ja matanza por en-
vidia, por amores desgraciados, capri-
chos politicos o por razones insospecha-
das son condenados por todos, porque
la ley, el dereche y la moral prueban
que no debemos ser siervos impulsivos
de nuestras pasiones, que producen’ des-
varios, venganzas y crimenes atroces.
Don Pedro, cuando tuvo en su presen-
cia a los asesinos'de dofia Inés mando
abrir al mds culpable, hizole sacar el
corazén y, de rabia, lo mordié. Tal
era la costumbre de su tiempo: se ven-
g6 del individuo en el punto mismo en
que habfa sido brutalmente herido. Le
habian destrozado el corazén amante
y el soberano cruel mordié ferozmente
el corazén de los asesinos de la idola-
trada Inés de Castrp. Cuanto mis civi-
lizado es un individuo, mids reprime
sus emociones: hay que observar el pro-
¢eder. impulsivo en las venganzas de
los salvajes, en los crimenes violentos
consecuentes de los odios primitivos, y
fa relativa tranquilidad con que ac.
tian, en las metrépolis, las victimas del
oigullo y del amor propio,

La meta principal de 1a'educacién
e ensefiar al individuo a dominar y
aniquilar, las pasionies ciegas, las explo-
siones del 4nimo. |Cu4ntas veces nos
proponemos, en la imaginacién, ven-

tros enemigos, y gracias al sentido co-
min no dejamos transcender de ello
lo mis minimo. Es que 1a moral reli-
giosa y cientifica ensefian a defender
la honra sin exceso de vanidad y egofs-

mo. Procura siempre, lector amigo,

vencer los impulsos dafiinos, las pasio-
nes violentas, las conmociones enfermi-
2as, los errores de interpretacién acer-
ca del amor propio, y sé sereno.

Las emociones y los sentimientos son
los que nos traen placeres y disgustos
en la vida. La inteligencia se encuen-
tra ajena al origen de los sucesos amar-
gos o dulces de la existencia, porque es
apenas un instrumento de resonancia
de las emociones. Al hombre se le hace
relativamente ficil el educar la propia
alma, mejorar su vida interior, orien-
tar el pensamiento hacia la resignacién
y la alegria, aceptar los hechos tal cual
son y no como deberian ser, y tener
solamente, como una saludable obse-
sién del espiritu, & cumplimiento del
deber. Y asi, al fin de Ia vida, cuando
se halle exhausto por el trabajo profe-
sional, todos 16 sefialarin como un
hombre afortunado, y como yn modelo
para sus conteniporineos.

La vida no es un placer ni una des-
gracia, es ’simplermente, una funcién,

gansas.violentay y teigicas contsa nues. Sun-deber g8 UMPHE. i ~rp -
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En Paz Con La Conciencia

Es’en la paz relativa de la conciencia,

que se tonquista la armonia de la vida.
Cémo obtenerla? No es ficil huir del

torbellino de la suerte; ondas que vie-
nen; ondas que van; y somos arrastra-
dos de golpe, hacia polos opuestos, con
ducidos por las circunstancias, por el
deterministro biolégico y social a que
nos vemos forzados.

Son varios los puntos a seguir para
alcanzar la serenidad de la conciencia}
todos caminos 4speros, escarpados, di-
ficiles, porque mil y una fuerzas nos
propelen hacia rutas diferentes e invo-
Pentarias. No es de hoy que el hombre
se esfuerza por encontrar el buen ca-
mino de la existencia, en busca de la
serena fortuna.

La paz de la eonciencia seria €l su-
premo esfuerzo de Ja ética.

En los caminos existen siempre los
brezos de las pasiones, del apuro, de
los sentimientos egoistas y efectivos, el
torbellino de las competiviones, el in-
terés herido, las contingencias ambien-
tes, la propia vida social que se mani-
festa por luchas y desasosiegos ansio-
SOS.

EL CORAZON GOBIERNA
AL ESPIRITU

F1 pensamiento humano es légico
¢ iltgico; vive de razones y emociones;
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éstas, no obstante, siempre poseen mis
influencia en la formacién de las ideas,
Y por eonsiguiente el hombre ¢s arras-
trado por los sentimientos que predo-
minan en su personalidad. No es otra
Ta razén de ser de la ley psicolégica de
que el corazén gobierna siempre al es
piritu; esto es, es sentimiento al pen-
samiento, el inconsciente es consciente.
Porque la personalidad humana es un
complejo de ideas y sentimientos, y no
sabemos con certeza hacia qué polo e}
hombre es arrastrado, a pesar de cono-
cer previamente cuél es el mejor cami-
no a seguir. El imperativo de las cir-
cunstancias es formidable. )

Sin embargo, con los procesos educa:
tivos de la voluntad, del caricter, del
deber, podr4 el individuo dirigir apro-
ximadamente los pasos de su voncien-
cia, hacia la mansién que ansfa.

Los filésofos antiguos y modernos,
religiosos, estoicos, optimistas, positi-
vistas, pragmdticos, procuraron y pro-
curan siempre ensefiar el camino de la
armonia, y el abandono del mal. La
humanidad poco quiere saber de filo-
sofia, que aparecen para ella como me-
ras especulaciones cientificas y litera-
rias. La filosofia es para los elegidos
espirituales lo que la religion para los
profundamente creyentes. Los esclare-
cidos y sabios y los sinceros creyentes
son muy raros. El término medie hu-
mano es indiferente a2 los verdaderos
problemas éticos y religiosos.

La paz de la conciencia seria conquis-
table por peregrinaciones espirituales,

La propia alma humana es tan mis-
teriosa y tan inquieta que siempre se
ugita con el tifén de los acontecimien .

" tos de la existencia, de las .emociones,

del rigor de los deberes, del de jlas

*- fuerbas egofsticas, pero sobre todo de
" la energla propulsora de I vida 1S

mang, que es ¢} apsia de a mayéy: yae™
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la mejor, esto s, del predominio, de
1a victoria o de la satisfaccién.

EL INSTINTO DE LA LUCHA

Loes males de 13 vida no pueden ser
separados de la propia existencia, por-
que forman el gran lastre del caricter
humano. Los recursos intelectuales y
morales del hombre para hacer ia vida
feliz, 1a vida serena, son grandes estuer
70s que no siempre se coronan de éxito.
Todos los trabajos, no obstante, no son
frustrados, porque por la auto-educa-
¢i6n, el individuo se va preparando pa-
ra las luchas y adaptindose a ellas se-
gun las contingencias del medio,

E!l espiritu de la lucha es constitu-
cional en el cardcter humane, desde el
salvaje hasta el supercivilizado. El ins-
tinto movido por las dos fuerzas bdsi-
cas de la vida, la nutricién y Ia repro-
duccién, azuza al individuo a desen-
volver el sentido de la conquista, que
se manifiesta en la formacion del pro-
greso. El bien individuval es la aspi-
racién natural del alma. Los conflic-
tos instintivos de los dos principios, se
metamorfosean en la idea de poder de
la tierra, en la formacion de la familia,
¢n la constitucion de la sociedad, en el
triunfo social, esto es, en el desenvol-
vimiento de la potencia indiviudal, an-
te el medio en que vive el hombre. Lu-
char es vivir, porque la vida es mante-
nida por la batalla del individuo fren-
te a los elementos fisicos y sociales.

Esta fuerza propulsora lo lleva a las
ideas de perfecionamiento, porque el
hombre quiere mejorar. Los medios
imaginadas, las leyes, los principios {i-
loséficos y morales de los hombres ci-
ilizados, son prescriptos con vistas al
buen éxito final de las empresas ele-
mentales o complejas de la vida.

: ¥
VENCER LAS DIFICULTADES

_5e vuelven pucs, embarazosos los ele-
mentés que ¢l hombre encuentra en 1a
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existencia; y crea y engendra medios
para vencer las dificwltades que se le
presentan. Estos tropiezos, naturalmen-
te, vuelven al individuo desanimado,
pesimista, cultivante del dolor y de la
duda; y sin embargo, se le despiertan
nuevas fuerzas que naturalmente lo in-
clinan hacia los medios que puedan
convertirlo en fuerte; y si no. que lo
puedan consolar y aminorar las penas
y las desesperaciones del vencido.

Viene la religbin; aparece la filoso-
fia elevada, o popular; surgen las mi;
ximas, los principios, los consejos, y la
consecuencia es que se va adaptando

“a los -rigores de la vida y & los reveses

de la suerte, por las representaciones
mentales que le enseita la experiencia.
La serenidad y la paz de la conciencia
sobrevienen luego de los embates y ri-
gores de la vide, y sen la resultante de
esfuerzos religiosos y, filosédfioos extra-
ordinarjos. Resume la paz de la con-
ciencia, resume la mayar éonquista po-
sible del hombre; esto v In serenidad
activa y no contemplativa,
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Preparacién

Los diversos cjercicios que compo-
nen los planes para entrenamiento en-
tran en la categoria de ejercicios com-
puestos, pues cualquiera de los movi-
mientos que expondremos mis abajo
influyen sobre varios musculos a la vez.
Estos dos modelos de planes han sido
transcriptos integramente de un capi-
tulo que el colega italiano Fdilio Pa-
reto traté en un libro que tan signili-
cativamente subtitulé “Forza e Inteli-
genza”, El hecho de que sintetizan la
ultima palabra conocida sobre entre-
namientos nos mueve a difundirlos.
*ambién —y al efecto es que encara-
mos esta tarea— porque pucden servir
perfectamente para la confeccién de
otros planes, pues cada ocho o doce
semanas €s conveniente cambiar.

El levantamiento de pesas ha engen-
drado paralelamente con su origen, el
concepto de “mole” en toda su ampli-
tud, Para ser pesista, segun tal ideolo-
gia era necesaria una fuerza colosal;
biceps gruesos como los de un elefante

del Pesista

y un andar cuya semejanza mds cerca-
na podrian hacércela con el de un
tractor.

Pero la prictica de este deporte, qui-
sdz uno de los iltimos en adquirir for-
mas definitivas, iba ganando nuevos
adeptos a pesar de las numerosas lagu-
nas que subsistian aun en los estilos de
alzamiento.

En Alemania, Carlos Abs (1851-1895)
ide6 la manera de sustituir las esferas
por discos intercambiables, colaboran-
do asi en el macimiento del concepto
de resistencia progresiva, que sirvié
mis tarde para darle un caricter mds
cientifico a esta modalidad deportiva,
aplicindose ese criterio en la confor-
macién estética del cuerpo.

Un médico de la corte imperial rusa,
el doctor Krajewky, intuyé sus posibi-
lidades y lo intredujo en su patria, co-
rrespondiéndole por ese motivo el pa-
trimonio de ser pionero de una de las
actividades altéticas que mis satisfac-

1

Paz de conciencia quiere decir virtud
Y abandono de las pasiones. Se la cree
extremadamente relativa, porque el al-
ma humana es frigil y mutable.

BENEFICIOS DE LA FE

La religién sincera y profunda am-
para las almas; los mds fervorosos cre-
yentes son a veces almas batidas y fus-
tigadas por terribles emociones y arrui-
nadoras pasiones y el fervor de la fe
se hace proporcional a las luchas de
conciencia que ha tenido el paciente.
La vida simple de los campos en la
naturaleza, en el aislamiento volunta-
rio, la gran renuncia social y el recogi-
miento piadese, pueden dar al género
humane, en sus dos.mitades, la belia
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paz del alma, que-se puede abrir como
una blanca y perfumada flor. La agita-
ci6én humana, el torbellino de las gran-
des ciudades, la crisis constante del pro-
greso, la tucha y el deber, son obsticu-
los para la vida de serenidad de con-
ciencia, en el rigor expreso del término.

Muchos proclaman que estin satis-
fechos con la propia conciencia; pro-
claman, pero no cbstante no sienten,
porque si rehicieran sus pasos, sus di-
ficultades y contingencias en que se
desenvolvieron, puede decirse que Ia
limpidez perfecta seria rarisima, por-
que las circunstancias biolégicas y so-
ciolégicas los obligan u obligaron al
alejamiento provisorio, periddico, y a
veces definitivo, de los preceptos de Ia
ética relativa, .

-
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ciones le estd brindando al movimiento
deportivo ruso. .

Eugenio Sandow,.en Inglaterra, Lio-
nel Stronfort, en Estados Unidos, y en
Alemania, Max Sick, aportaron con sus
estudios — generalmente empiricos —
muy buenos elementos bésicos para su
ulterior perfeccién.

Pero Sandow no alcanzé a ver la obra
final de su aporte. 1a primera guerra
mundial condujo a la ruina su colosal
empresa comercial, comstituida por una
fibrica de habanos y una flota mercan-
te, viéndose obligado a buscar con el
suicidio una paz que sus finanzas le
habian quitado desde hacia tiempo.

El estadounidense Stronfort aun pa-
sea su atlética estampa por las callese
de Nueva York, un poco olvidado por
quienes fueron sus discipulos y propul-
sores de la gimnasia con pesas, pues a
su pluma se le debe uno de los prime-
ros trabajos serios en tal sentido.

Max Sick es nuestro huésped desde

hace varios afos, luciendo por las pla-
yas rioplatenses sus vigorosos 73 afios
de edad, En su viejo libro “Musculo
Control” destaca el valor del relaja-
miento muscular como gimnasia opues-
ta 2 la contraccién, y el estorbo que pa-
7Ta un buen desarrollo de los diferentes
.musculos significan los movimientos
mecénicamente ejecutados. A esta per-
sonalidad universal del levantamiento
de pesas la hemos visitado por primera
vez en el verano de 1953. Nos asombré
en una prueba incidental su excelente
estado neuromuscular, producto no ca-
brin dudas, de una metodologia que le
permite sobrellevar su vejez muy juve
nilmente,

Pero no es nuestra intencién dar en
este acdpite tan sélo un concepto cro-
nolégico del desenvolvimiento técnico
del deporte de las Ppesas, sino mas bien
un concepto histérico de los aconteci-
mientos que en una cierta rama de la
de la ciencia de la educacién fisica pa-
ra su sélido progreso.
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En esta forma creemos haber dado
una idea suficientemente aproximada
de como el pesista ha ido adquiriendo
una fisonomfa particular a través del
tiempo, y ademds, cémo ha ido adqui-
riendo la potencia del Hércules y Ia
gracia del Apolo,

Cuando la escuela egipcia, alrededor
del afio 1930, comenzé a evidenciar sus
progresos, el estadounidense Bob Hdff-
man estudiaba los medios técnicos en
uso para extraer la solucién que daria
la respuesta a ese adelanto. Los mejo-
res entrenadores de la época comenza-
ron a experimentar los diversos siste-
mas; pero Hoffman aplicando la fér-
mula “liviana, pesado” obtuve éxitos
que le hicieron posible lievar al aqui-
po de su patria hacia triunfos interna-
cionales que sélo ahora son superados
por los pesistas rusos, aunque ambos
paises se reparten la mayor cantidad de
records mundiales. Hoffman encontrd
un factor elemental en el grosor dseo
del atleta: para un buen entrenamien-
to debia considerarse muy en especial
el esqueleto del individuo. El plan de
trabajo debia ser adaptado segin el ma-
yor o menor didmetro de los huesos.

Pero la jerarquia de precursor de
estas teorias se le atribuye al técnico
inglés Frank Miles, desaparecido al
promediar el afio 1950. Sus estudios
biotipoi6gicos para ser aplicado en el
pesista lo llevaron a preparar una l6-
gica clasificacién anatomica. Los dos
extremos de esta clasificacion corres-
ponden a los tipos tordxico y abdomi-
nal. Luego agrega un tercer tipo, inter-
medio, que posee caracteristicas de am-
bos extremos.

El tipo torixico (respiratorio) tiene
tendencia a repetir mas veces un mo-
vimiento durante bastante tiempo, sin
fatigarse con facilidad. Estd dotado de
amplios pulmones, huesos livianos y
musculos largos. La caja tordxica es lar-
ga y amplia en comparacién con el ab-
domen, relativamente corto, Su pulso
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es siempre menor de diecisiete centi-
metros,

En cambio el tipo abdominal (o di-
gestivo) es de caja toraxica corta com-
parada con el abdomen, quien, medido
desde la base del estentor al pubis, es
largo conforntado con el térax v la lar-
gueza total del tronco. Sus huesos son
pesados y el pulso mayor de diecisiete
centimetros. No tiene mucha resisten-
cia. Si efectia una retraccién abdomi-
nal, la base de la capa torixica adquie-
re la forma de un largo y amplio arco.
En el tipo respiratorio, por el contra-
rio, la de una V, invertida y aguda.

El tipo intermedio puede ser aseme-
jado al muscular o normal. Sus caracte-

@isticas se balancean con las de los tipos
anteriores.

Conociendo ya los fundamentos tipo-
l6gicos, estamos en condiciones de afir-
mar que “para aumentar el rendimien-
to atlético de un pesista es esencial que
sea entrenado de un modo diametral-
mente opuesto a su tendencia fisica na-
tural; es decir, a la predisposicién na-
tural de su tipo anatémico”.

Vemos asi como al pesista de ten-
dencia tordxica, cuya resistencia €s am-
plia, no se lo entrena haciéndole repe-
tir muchas veces un movimiento; mien-
tras que al opuesto, es decir, al ab-
dominal, el método de trabajo reside
en muchas repeticiones por serie.

En realidad el por qué es el siguien-
te: el volumen muscular y la fuerza
se alcanzan manejando grandes pesos,
mientras que la definicién muscular
~la forma— con paco y repitiendo el
movimiento todas las veces que sea ne-
cesario a fin de “quemar” el exceso de
tejido graso inter y extramuscular. El
tordxico, generalmente delgado, no ne-
cesita de ese proceso de adelgazamien-
to, por otra parte, sus musculos de ca-
racteristicas longilineas requieren un
mayor trabajo para conseguir el volu-
men necesario. En cambio el tipo
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opuesto tiene exceso que eliminar, y
adquirir, ademas del desarrollo- una
mayor resistencia.

Un plan de entrenamiento ideal con-
sistiria en el que calzaria perfectamen-
te para el tipo intermedio o normal;
las primeras series con muchas repeti-
ciones, y las ultimas con una ¢ dos.
Las primeras series cumplen la fun-
cién de entrenar; mientras que las res-
tantes son las que van g dar el volu-
men y la fuerza.

Para los dos planes que exponemos,
quien se halle en el término medio
observard si tiene tendencia a ser to-
rixico o abdomenal. En, cada caso
obrari como corresponde, por eso es
que los planes transcriptos son para
pesistas de tendencia hacia uno u otro
tipo.

Los movimientos denominados Fuer-
za, Aranque y Envién, son ya conoci-
dos por los atletas que considerarin
estos planes habiendo sido tratados,
de Olimpia.

La flexién de piernas debe ser eje-
cutada manteniendo el tronco lo mids
recto posible.

Se tomari air¢ arriba y se lo expul-
sard abajo. Aqui se volveri a tomar
aire mientras se vuelve otra vez a la
posicién de firme, para ser exhalado
una vez finalizado el movimiento,

El Fuerza Supina es un ejercicio que
ademds de desarrollar brazos y hom-
bros ejerce una accién directa en los
musculos pectarales. EI movimiento
consiste en traer la barra hacia el pe-
cho y volverla arriba, hasta la com-
pleta extensién de los brazos. Se inha-
lard aire en el primer movimiento y se
lo exhalard durante el segundo.

El Arranque desde la posicion alta
consiste en posar la barra sobre las ro-
dillas y desde alli elevarla hasta com-
Pletar el Arranque. Es esencial para
fortalecer el tirén de espaldas, factor
fundamental el tirén de espaldas, fac-
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Para medir la capacidad y eficiencia

Uno de los procedimientos mis efi-
caces para conocer Ia capacidad y la
. eficiencia en determinado deporte por
parte de sus cuitores, es el test. Nos
ocuparemos en esta oportunidad del
test de basquetbol realizado en €l De-
partamento de Educacién Fisica de Ja
Univeridad Nacional de Tucumin,
ideado especiaimente para un curso
de alumnos de 11 a 15 aifios de edad.

Los indices resultantes pusieron de
manifiesto que aquellos alumnos que
lograron mds puntaje fueron, efectiva-
mente, los mejores jugadores, y asi en
orden decreciente. Desde otro punto
de vista el test permitié al profesor
del curso tener una idea del grado de
conocimiento y discernimiento de
cada alumno, y a étos percibir con
certeza donde se hallaban sus fallas y
errores en el juego.

El test integrado por varias pruebas,
tedricas y pricticas, sobre los funda-
mentos del basquetbol, por las cuales
pasaron sin excepcion todos los alum-
nos.

Nl QAT Qo A QA e ,
}
tor fundamental parz una buena car-
gada de pecho, un Arranque, o un
primer tiempo de Envién.
El Levantamiento desde el suelo no
& mis que despegar la barra partien-
do desde la posicién de agachado, co-

mo si se fuese a ejecutar un movimien-
to olimpico.

Los planes de entrenamiento, cual-
quiera se adopte, deben ser puestos en
préctica ocho semanas antes de un tor-
neo. Los periodos de “vacaciones” de-
ben ser dedicados a la préctica de ejer-
cicios que corrijan los defectos nota-
dos antes ¢ durante el torneo.
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PRUEBAS
Examen teorico

a) Escrito: Sobre el Reglamento de
bidsquetbol (de un total de 80
preguntas previamente estudia-
das, se tomaron 10).

b) Oral: Sobre tictica y estrategia
del juego (ataques, defensas, re-
tencién de la pelota, etc).

Examen prictico,
a) Tiros al arco: en bandeja. libres,
con una mano,

b) Dribling; alto, bajo, con obs-
tdculos.

c) Pases: de pecho, con dos manos,
de pique, con una y dos manos,
sobre cabeza.

d) Pivotess hacia adelante, hacia
atris,

PUNTUACION

Nulo 0; Malo 1; Deficiente 2-3; Re-
gular 4-5; Bueno 6-7; Distinguido 89
y Sobresaliente 10.

LA CALIFICACION

Es conveniente sefialar que dos se-
manas antes de tomarse estas pruebas,
los alumnos intesificaron la prictica de
las diversas fases del bisquetbol, con
especial acentuacién en las destrezas
mencionadas, como asimismo en el Re-
glamento y la estrategia del juego.

Cuatro profesores calificaron a los
alumnos segun su criterio personal, pe-
ro respetando las normas del puntaje
establecido. Se tuvo en cuenta para
ello; en el examen escrito, la exactitud
de las respuesta; en el examen oral, la
comprensién dc los problemas plantea-
dos: y en el examen practico, la coordi-
ndciéon neuromuscular, 1a correceidn, Ta
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1
punteria y. el dominio de 1n ‘pelota.

Para facilitar }a tarea, los exdmenes
teéricos fueron realizados en un aula,
entregéndose a cada alumno una hoja
de papel con las diez preguntas regla-
mentarias correspondientes. A conti-
nuacién se tomaron los exdmenes ora-
les. 1

Los exdmenes pricticos se verifica-
10n en dos canchas de bdsquetbol con-
tiguas, al aire libre, adoptindose para
tomar las distintas pruebas el sistema
de rotacién de los alumnos. Para ello
se establecieron cuatro sectores, corres
pondientes a cada uno de los aspectos
del examen, dirigidos por profesores-
Jeces y se dividié a los alumnos en
otros tantos grupos que comenzaron a
trabajar simultineamente y fueron ro-
tando de sector a medida que rendian
sus respectivas pruebas.

Para el mejor éxito de este tipo de
lest es mecesario que tanto los alum-
nos como los profesores tengan un co-
nocimiento exacto de Ia forma en que
habrdn de desarrollarse las pruebas, de
su contenido valor, objetivo, etc., a fin

de eliminar as{ el factor Ppreocupacion.

€n estos aspectos o favorecer la mis
eficiente actuacién de los alumnos,

Igualmente, es indispensable dispo-
ner de todos los elementos que se uti-
lizarén, con la suficiente anterioridad:
divisién de los sectores de trabajo, pe
lotas, obstdculos para el dribling, pla-
hillas en las que conste el nombre b
apellido de cada alumno, la tabla de
puntaje, casificacién, firma del profe-
sor, etc.

Finalizado e] test, los cémputos se
obtuvieron sumando los puntos logra-
dos por cada alumno en todas las des-
\rezas y pruebas escritas y orales. Si se
desea tener una idea de conjunto para
apreciar la capacidad general de los
‘alumnos, bastard establecer en forma
convencional un puntajé miximo, me
dio y minimo, entre los cuales se ha-
lardw aquéllos que dominan amplis-
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mente el juego, los que lo conocen me-
dianamente y los que deben perfeccio-
nar mucho su estilo, respectivamente.

CARASTERISTICAS DEL GRUPO
EXAMINADO

No seria equitativo dar por defini-
tivas estas cifras y valores, sin relacio-
narlas con las condiciones psico-fisicas
de los alumnos, En el caso que expo-
nemos se trataba de um curso con
excelente aptitudes fisicas, segin infor-
me del examen médico copleto a2 que
previamente fueron sometidos. Apro-
ximadamente ei 50 por ciento de los
jovenes provenian del curse inmediato
anterior, que estuvo bajo la direccién
del mismo profesor, habiendo recibido
intensa instruccién de bdsquethol. .

El resto estaba integrado por alum.
nos provenientes de distintas escuelas
Y regiones de la provincia de Tucumén,
Yy ain del extranjero y de otras provin-
Cias. N -

CONCEPTO DEL TEST

La idea que prevalecié para la apli-
cacién del test, no fué la de comparar
1a habilidad y conocimientos de ambes
grupos, aunque de la misma pudieron
extraerse conclusiones interesantes.

Laos principales objetivos fijados fue-
ron: despertar en los alumnos el inte-
1és por perfeciconar su estilo y estimu-
lar su capacidad de auto critica, de ma-
nera amena y casi en forma de “juego
competitivo™ y, como factor secunda-
rio, dar al profesor la oportunidad de
apreciar la preparacién de sus alum-
nos.

A causa de este propdsito, no se han
incluido en este test tiros al arca en
tiempos prefijados, driblings contra
reloj, etc.. .

VARJACIONES DEL PRESENTE
TEST -

Pa.f; wlmiﬁd en.-c pase: e}, alum.
no se colocard frente a una pared y-al
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Buenos Aires, 14 de noviembre de 1955.

Seftor Constructor Don Juan Pittoni,
Belgrano 727, Avellaneda.

De mi consideracion:

Tengo el agrade de dirigirme a usted, a los efectos de poner
en su conocimiento, que la Honorable Comisién Directiva de la Unién
General Armenia de Cultura Fisica, en su ultima reunién, ha puesto
de manifiesto, la eficaz y desinteresada colaboracién que prestd, en su
calidad de profesional, para la mejor marcha de la construccién del
editicio social de nuestra entidad, recientemente finalizada. En efecto,
dicha Honorable Comisién Directiva, hace piblico su agradecimiento,
que gracias a su periédico ininterrumpido asesoramiento, hemos po-
dido subsanar muchos inconvenientes técnicos de la construccién, que
nos reportarian enormes gastos.

Rogindole tenga el bien de aceptar el reconocimiento de la
Unién General Armenia de Cultura Fisica, por sus importantes y des-
interesados servicios prestados a la entidad, hago propicia la circuns-
tancia para saludar a usted, con mi mayor consideracién y estima,

Armeng Feredjian
Prosecretario

Ohannes Ashardjian
Presidente
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darse la sefial de iniciacién, comenza-
1d a arrojar la pelota contra la misma,
¥ la mayor velocidad posible, recogien-
do ¢l rebote y volviéndola a lanzar. La

cantidad de pases en un tiempo deter-
minado dard el puntaje.

Velocidad en el dribling: se narcard
una zona con o sin obsticulos que el
alumno deber4 recorrer, computindose
el tiempo empleado en ello.

Punteria en el tiro al cesta: tiros al
arco desde cualquier distancia. o de-
bajo del tablero, con una o dos manos,
desde posiciones fijas o en movimien-

to, tomandose la cantidad de tiros con-

vertidos en determinado lapso.
Saltos: el alumno se colocars al lado
de una p:

ared con una
23 en |,
y saltar. A mano

4 en alto, watand
o de
Una marca a lzg a hacer
Esta marcx, e A
;oo R metres y centimett
serd ealifiada. por lon juocgy. O
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OTROS TEST

A menudo estas pruebas se emplean
en distintos Departamentos de Educa-
cién Fisica y organismos técnicos, es-
tableciéndose coeficientes de habilidad
psicomotora, para determinar conjun-
tos homogéneos de deportistas o asig-
nar a cada individuo aquellas activi-
dades mas convenientes de acuerdo con
sus condiciones.

Consisten las mismas en una serie de
pruebas de similar o progresivo grado
de intensidad y complejidad, que po-
nen en juego la velocidad, la fuerza,
la destreza, Ia flexibilidad, la coordi-
nacién, 1a memoria visual y finestésica,
la observacién, etc, que permitirdn
orientar el trabajo desarrollando las
cualidades personales del individuo o
favorecer aquéllas para las cuales es
-menos -hdbil.
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LOS HOMBRES GENIALES SON PETISOS

La estatura es el producto de mu-
chos factores que se combinan para de-
terminar la forma y el tamafio de nues-
tro cuerpo.

Antepasados, parientes, clima, nutri-
cién, costumbres, son tan solo unos
contados elementos principales en la
larga lista de factores que entran en
la formacién del cuerpo humano; las
combinaciones y transformaciones po-
sibles sobrepasan en mucho lo que po-
demos comprobar en el tablero de aje-
dreg Si bien es exacto que los hombres
altos tienen hijos altos también, ello
no ocurre siempre. Con frecuencia, los
unos son altos y otros, bajos. Algin dia,
bien podremos establecer un método
de nutricién y de ejercicio para los ni-
fios, que les permitird alcanzar cierto
desarrollo, conforme al deseo de sus
padres. Ese dia, ¢l peligro consistird en
que todos los seres humanos tendrin
una misma estatura.

Todos los hombres alrededor de 1,80
metros se consideran altos. Son bajos
quienes midan 1,50 metros o algunos
centimetros mds. Con frecuencia, el
hombre bajo trata de subsanar esa de-
ficiencia de centimetros desarrollando
sus cualidades intelectuales o artisticas
con el fin de superar a sus semejantes
mis altos. Ya en la escuela, el mucha-
cho bajo obtiene generalmente las mis
altas clasificaciones, en tanto que la
tinica satisfaccién del alto reside en el
respeto tributado a su aspecto fisico.

Luego en 1a vida ocurre lo propio.
Los hombres bajos demuestrzn mis
ambicién que los altos. Como conse-
cuencia, advertimos mé4s a menudo en
tre los grandes hombres de negacios y
jeles politicos, mds hombres bajos que
altos. El hombre bajo desea compen-
sar su escasa estatura y triunfar gracias
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a su mayor ambicién y amor al poder.

El Dr. Jung, , famoso psicoanalista,
dice que los hombres bajos recuerdan
continuamende su ambicion toda vez
que encuentran alguno mds alto. El
hombre mis alto logra una cierta su-
ma de satisfacién personal siempre que
contempla personas mis bajas que él.

Existen muchos ejemplos tipicos pa-
ra ilustrar ese punto de vista en la
historia contempordnea. Ert Francia,
el mis alto de los politicos, Pierre
Flandin, debi6 ceder el paso varias ve-
ces a Pierre Laval, quien es bajo. El
ambicioso Laval aspira a ser eventual-
mente el Fiihrer francés. Hitler, den-
tro del nazismo, y Mussilini en Italia,
son hombres bajos. En Espaiia, la jefa-
tura estd en manos de otro hombre
bajo, el general Franco, cuva ambi-
cion lo llevé de soldado eclonial a
dictador. Suiza tuvo sucesivaniente en
los tres ultimos afios tres presidentes,
cada uno de los cuales tenia apenas
mds de un metro cincuenta. La misma
tendencia se advierte entre las nacio-
nes. Una raza pequefia, la japonesa,
trata de aseurar su dominio en el Le-
jano Oriente. En Ocidente, los norue-
gos, altos, son reducidos a la esclavitud
¥ los suecos aunque todavia libres de
la opresién nazi, son ahora politica-
mente impotentes.

He aqui Ia estatura de algunos hom-
bres bajos, verdaderos gigances de la
historia:

Julio César .......... 1m. 56 cm
Napoleén .....,...,. 1m.5% cm.
Alejandro el Grande . 1m.59 cm.
Lenin ........... vior 1m. 33 cm.
Sun Yat Sen ,........ Im. 50 cm
General Both ........ Ym 53 cm

Resulta interesante observar que en
la India se comsidera que el hombre
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mis bajo estd mis capacitado para
ejercitar los poderes espirituales del
Yogi, los cuales requieren mds volun-
tad y concentracién que fuerza fisica.
Asimisro en el Japon se admite que
et jiujitsu, no tanto exhibicién de
fuerza fisica como aplicacién de la in-
teligencia para el dominio del anta-
gonismo, ton juego de manos y pies,,
& mucho mis indicado para los hom-
bres bajos,

dQué decir de las mujeres? En las
filas de bellezas radiantes y de lindas
coristas, abundan las muchachas altas
y esbeltas: pero las estrellas de Holly-
wood, avaluadas en 300.000 délares
anuales, son en su mayorfa mujeres
muy pequeiias. Merle Oberén, Vivian
Leigh, Anabella, Jeannette Gaynor,
Joan Bennet, Sonja Heine y muchas
otras, figuras en la categoria de las
de un metro cincuenta.

r

Que permite tomar
16 fotos 41/2x 6, con
un rollo comun 6-20
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